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美国的金融霸权、 金融殖民与国际反霸权行动∗

严静峰

[摘　 要] 美国的金融霸权依托一套经过长期积累而形成的设计精巧、 结构严

密、 坚实稳固的支撑系统。 这套霸权构建了一个高度等级化的国际金融殖民体系,
使居于体系中心的美国得以从全世界剥削和掠夺财富, 进而将国际关系推向一种不

平等、 不合理的异化状态。 这套金融霸权体系将其帝国主义的腐朽性和寄生性发挥

到了极致, 而看似牢不可破的金融霸权内在地蕴含着难以克服的矛盾和脆弱性。 为

了反抗和破解这种不合理的金融霸权体系, 世界各国正在通过多种方式逐步推进

“去美元化”。
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第二次世界大战后, 美国凭借其金融霸权, 肆意挥舞金融大棒对他国实施金融制裁,
不断推高美债规模, 让全世界为美国的金融危机买单, 通过金融殖民对其他国家进行经

济剥削和金融压榨, 在全球收割剩余价值、 掠夺世界财富①。 美国的金融霸权的基础是

什么? 美国是如何利用金融霸权收割世界的? 美国的金融霸权真的坚不可摧吗? 世界各

国是如何反抗美国金融霸权的? 通过对这些问题的解答, 本文试图揭示美国金融霸权的

权力基础和运行逻辑。 我们认为, 美国金融霸权具有深刻的脆弱性, 并非牢不可破。
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一、 美国金融霸权的庞大支撑系统

金融霸权是指一个国家凭借其超强的经济、 军事等综合国力, 掌控国际货币主

导权、 金融机构控制权与金融规则制定权, 进而在全球金融体系中形成一种支配性

的权力结构状态。 美国的金融霸权依托一套经过长期积累而形成的设计精巧、 结构

严密、 坚实稳固的支撑系统。 在长期的实践中, 支撑系统的各要素之间形成了一个

相互支持、 相互促进的循环机制。

第一, 以美元为中心、 控制全球金融命脉的国际金融体系。 一是美国确立了美

元本位制, 美元成为世界上最主要的国际储备货币、 结算货币和外汇交易手段。 布

雷顿森林体系确立了美元和黄金挂钩的金汇兑本位制, 使美元获得了压制和剥削其

他国家经济的 “嚣张的特权”, 但美元仍然无法摆脱黄金的羁绊。 而牙买加体系的建

立标志着脱离黄金束缚的美元本位制正式形成, 美元成为 “无锚” 货币, 仅凭美国的

国家信用就可以发行并在世界范围内流通并兑换一切, 美元获得了 “超级嚣张的特

权”。 二是美国控制了全世界资金流动的基础设施, 扼住世界资金流动的咽喉。 SWIFT

系统是全球最重要的国际收付清算体系的信息通道, 其设计初衷是不受任何政治影响

和政府干预, 仅为国际金融机构提供专业的网络通信服务。 但是, “9·11” 事件发生

后, 美国打着 “国家安全” 和 “反洗钱” 的旗号, 逐步获得了 SWIFT 系统的主导

权①。 三是美国拥有强大的经济实力, 能够通过国际贸易和投资将巨量美元流通至

国外。 第二次世界大战后的很长时期内, 美国是世界上绝大多数国家的第一贸易国,

也是世界对外投资第一大国。 美国在世界 500 强企业中的数量和占比长期排名第一,

这些数量众多的跨国垄断集团成为推动美元在全世界流动的重要载体。 四是美国掌

控全球重要战略资源, 可以利用它们配合美国的金融政策和金融资本炒作。 如通过

石油输出国组织的石油出口以美元计价, 构建石油美元体系, 让美元在全世界流通,

确保美元成为世界主导货币。

第二, 强大的军事力量体系。 强大的军事实力支撑了美国的国家主权信用, 可
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以让美国在全世界驱动资本流动, 为美国金融霸权提供了坚强支柱。 第二次世界大

战之后, 美国成为世界头号军事强国, 并且千方百计地维持其军事霸权: 2022 年,

美国军费开支达到 8770 亿美元, 占全球军费总额的 39% ; 美国具有世界上最庞大、

最完整的军工生产和科研体系, 武器装备的科技水平远超其他国家; 美国在全世界

140 多个国家部署有 374 个军事基地, 驻军达到 30 多万人①; 美国具有世界上最庞

大的海军和空军, 维持了 11 个航母舰队, 分布在世界各个大洋; 美国保有庞大的核

武库, 足够毁灭地球数次; 等等。 金融霸权与军事霸权相互支撑、 相互促进, 美元

霸权需要军事扩张和直接控制战略要地, 军事霸权又需要依靠美元霸权从全世界吸

收资本为其融资。 强大的军事力量保障了美国的安全, 但也造成其他国家的安全风

险, 在增强美国国家主权信用的同时削弱了其他国家的主权信用。

第三, 拥有先进的科技创新体系。 这是美国军事霸权的基础, 又是美国金融创

新的支撑, 也是美国用高科技对其他国家 “卡脖子” 的工具。 第二次世界大战后,

美国发起并引领了第三次科技革命, 成为世界头号科技创新强国, 促进并巩固美国

的金融霸权。 首先, 先进的科技是美国先进的军事实力和强大的经济实力的基础,

没有先进的科技创新体系, 美国的军事实力难以维持在世界前列, 强大的经济实力

也终将被超越。 其次, 先进的科技创新推动着美国的金融创新, 正是基于计算机和

互联网技术的信息革命, 金融交易才更加便捷, 各种金融衍生产品才得以产生。 最

后, 先进科技让美国企业享受高额垄断利润, 也是美国对其他国家 “卡脖子”、 将

其他国家压制在国际产业链和价值链中低端的工具。 第二次世界大战以后, 美国曾

经长期是科研经费投入第一大国, 掌握了世界上最多的 “根” 技术。 强大的科技实

力奠定了强大的军事和经济实力, 持续巩固和增强美国的国家信用。

第四, 掌握强大的国际话语权。 通过对全世界进行意识形态的渗透和控制, 在

全世界推动私有化、 自由化和市场化, 为美国金融霸权开辟道路。 金融化的理论支

撑是新自由主义, 美国用服务于其金融霸权的理论给世界各国特别是发展中国家主

管经济的人员洗脑, 以达到不战而胜的目的。 美国经济学家迈克尔·赫德森

(Michael Hudson) 认为, 以芝加哥学派为代表的西方主流经济学对国家地缘经济战
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① 参见范尔为、 王生升: 《美国中东石油战略的霸权属性及中国的应对方略》, 《政治经济
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略的重要性、 国际货币基金组织紧缩计划的失败、 外国经济美元化的危险和关键货

币本位制的不劳而获的特征完全避而不谈; 相反, 它把这种本质上服务于美国金融

霸权的理论大力推广, 将理论的传播过程完全变成一个洗脑的过程①。 受到这种思

想理论和意识形态影响的人员大量进入国际经济和金融组织机构工作, 进入世界各

国的银行或政府经济部门, 或在各国的高校担任教师继续传播这套理论, 这对于全

球南方国家的危害性是不言而喻的。
第五, 美国掌控国际金融和信用评级机构, 使其成为服务于美国金融霸权的工

具。 由于历史和制度设计的原因, 美国左右着国际货币基金组织和世界银行的大部

分决策。 美国政府监督它们与其他政府间借贷机构的运作, 它们是美国通过金融资

本控制世界的重要途径。 可以说国际金融体系是 “美国政府的附属物”②。 世界贸易

组织也是美国通过商品贸易为美元的全球流动、 美国金融资本的全球化扩张开辟道

路的重要工具。 “世界贸易组织的首要目标是打开尽可能多的世界地区, 让资本自

由流动, 因为这是美国、 欧洲和日本的金融力量从世界其他地区榨取贡金的根

基。”③ 美国还掌控国际信用评级机构, 利用信用评级调整操控金融市场。 在最权威

的三家国际信用评级机构中, 穆迪、 标准普尔由美国控股, 惠誉由美国及其欧洲盟

友控制。 在美国的推动下, 这些评级机构将触角延伸到国外, 成为不少国家经济及

其企业的 “生死判官”。 全球投资机构对美国评级机构的依赖, 使得本来只具有引

导资本市场服务性功能的评级机构的权力不断膨胀, 几乎成了金融市场的调节大师,
变相掌握着企业的生杀大权④。

第六, 美国拥有庞大的全球盟友体系, 利用盟友关系相互支持, 保持战略一致

性。 “霸权要有一个相互交织的机构和程序的复杂结构。 ……美国在全球至高无上
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世界社会主义研究 2026 年第 5 期

的地位, 是由一个的确覆盖全球的同盟和联盟所组成的精细体系支撑的”①。 第二次

世界大战之后, 美国实施了 “欧洲复兴计划”, 对被战争破坏的西欧各国进行经济

援助和协助重建, 这一方面促进了西欧各国战后的经济重建与发展, 另一方面使美

国与受援助国家的关系更加密切, 进而加强了对西欧各国的经济控制。 1949 年, 又

成立了由美国、 英国、 法国等西欧和北美主要发达国家构成的北大西洋公约组织,
这是一个以美国为首的国际军事同盟组织, 是 “马歇尔计划” 在军事领域的延伸和

发展, 使美国可以直接参与欧洲内部事务, 在欧洲多国建立军事基地, 派军队驻扎,
部署核武器, 将欧洲的军事防务体系牢牢地控制在自己手中。 时至今日, 北约成员

国数量已经从初创时的 12 个国家增加到 32 个国家, 是美国世界超级大国领导地位

和世界霸权的重要基础。 在亚洲, 还有受美国控制的日本, 受美国牵制的韩国, 美

国对东南亚的菲律宾、 马来西亚、 泰国、 新加坡等国也有极大影响力。 在大洋洲,
澳大利亚和新西兰还是 “五眼联盟” 的成员。 美国的盟友体系以发达资本主义国家

为主, 它们是美元成为世界主导货币以及美国金融霸权的重要支撑。 当然, 应该看

到, 随着美国国力的相对衰弱, 其与盟友之间由实力决定的利益关系也在调整之中,
导致它们之间的矛盾日益滋生。

二、 美国金融霸权对全世界的金融殖民

第二次世界大战后, 亚非拉的殖民地国家纷纷实现独立, 资本主义殖民体系彻

底走向瓦解。 但是, 殖民主义并未消亡。 它以金融殖民的形式在实践中延伸, 是金

融霸权国通过金融手段对他国主权、 经济、 社会等领域实施系统性控制与剥削, 是

新殖民主义的重要表现形态。
第一, 利用金融霸权控制世界各国, 迫使其服从并服务于美国的利益。 美国金

融霸权控制世界的途径主要有: 一是大力鼓吹新自由主义意识形态, 推动各国进行

私有化、 自由化和市场化改革。 其实质是美国利用金融霸权在全球以金融手段摧毁

第三世界国家自主发展的能力, 并以金融手段接管这些国家, 从而在全球重建以美
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① 〔美〕 兹比格纽·布热津斯基: 《大棋局: 美国的首要地位及其地缘战略》, 中国国际问

题研究所译, 上海: 上海人民出版社, 2007 年, 第 23 页。
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国为中心的食利者经济①。 二是美联储深刻影响并控制多国央行, 使其沦为美联储

的 “分支银行”。 多国央行的主要职能越来越集中于维持币值稳定, 而实现这一稳

定的基础唯有依赖美元外汇储备, 而美元恰恰由美联储 (以及一定程度上由美国财

政部) 控制和管理。 于是, 这些国家的所谓独立央行, 虽独立于本国主权政府, 却

日益依附于美联储、 屈从于美元霸权, 进而成为美元体系冲击各国国内经济的后

门②。 三是利用跨国金融垄断集团渗透并控制各国经济社会部门。 这些集团通过直

接投资、 股权收购、 风险投资等方式控制其他国家的产业部门, 或直接控股, 或通

过子公司、 孙公司编织起一张由垄断金融资本支配的网络体系。 它们还借助金融期

货炒作、 垄断大宗商品、 债务借贷等形式, 控制其他国家的政府、 企业乃至普通民

众。 金融资本的锁链进一步延伸至农业、 工业、 金融、 贸易、 科技、 教育等各个领

域, 从而构建出一套设计精巧、 组织严密的全球控制体系。 四是通过国际经济和金

融机构渗透并控制他国政府和银行机构。 美国将自己的规则转化为这些国际机构的

通行规则, 再利用这些规则推动其他国家进行符合自身利益要求的改革。 国际货币

基金组织和世界银行往往利用其他国家的经济困难, 在提供援助贷款、 政策指导、
改革建议的同时, 迫使其接受新自由主义的改革, 随后展开金融捕猎行动。

第二, 美国利用金融霸权收割世界各国, 榨取高额收益, 维持和巩固霸权体系。
一是向使用美元的国家征收铸币税, 获取货币特权的巨额收益。 主要包括两部分:
一部分来自外国对美元的囤积, 但美联储并不对现金负债支付任何利息, 这相当于

获得了一笔无息贷款。 另一部分来自外国持有的、 以美元标价的金融债权的不断上

升, 即对美元金融资产有效需求的不断增长, 实际上降低了美国借贷的成本, 这相

当于产生了一笔利息补贴。 这为美国每年节省了至少 1500 亿美元的利息, 相当于美

国 GDP 的 1%—3%③。 二是利用货币政策向全世界转嫁经济危机或金融危机。 长期

以来, 美国已经形成了一个常用的 “剪羊毛” 操作套路: 美元降息, 增加美元供给和
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参见 〔美〕 迈克尔·赫德森: 《美国金融霸权与新自由主义》, 《国外理论动态》 2006
年第 7 期。

参见翟东升: 《货币、 权力与人: 全球货币与金融体系的民本主义政治经济学》, 北京:
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流动性———大量美元流入目标国, 投入房地产、 股市、 债券市场等———目标国出现通

货膨胀、 资产泡沫、 经济过热———美元加息, 跨国资本高位套现, 获利回流美国———
目标国泡沫破灭, 危机爆发, 经济萎缩———打压目标国核心资产, 为下一次 “剪羊

毛” 作准备。 美国还可以采用量化宽松的货币政策, 大量发行美元, 向世界输出通货

膨胀, 收割全球的财富, 将自身的金融风险和债务风险直接转嫁给全世界。 三是其他

国家购买的美国巨额债券的本质就是无法兑现的 “白条”。 美国用成本极为低廉的美

元纸币去兑换其他国家的实体商品、 服务和资产, 其他国家为了防止外汇短缺和金融

危机, 不得不大量存储美元, 同时为了防止美元贬值而使手中的美元价值下降, 又将

美元储备投资于美国, 把辛苦赚来的美元又归还给美国。 这是一种非常荒谬的 “穷国

借钱给富国” 现象。 现在美国财政部的债券总额已大大超过了其实际支付能力和支付

意愿, 其实它根本就没想过要清偿这些债务借条。 它可以通过印刷更多的钞票来削减

债务负担, 进而神不知鬼不觉地实现对外国债权人的部分债务违约。 巨额美债就是一

个彻头彻尾的 “万亿美元大骗局”①。
第三, 美国利用金融霸权制裁和打击不服从者或挑战者, 维护和巩固霸权体系。

对于霸权体系变动过程中的不服从者和挑战者, 在发动直接的军事打击之前, 美国

往往利用金融霸权对其进行制裁和打击。 一是冻结或没收资产, 二是冻结或取消国

家间或国际机构融资, 三是切断获取和使用美元的渠道, 四是禁止全球金融机构与

被制裁对象交易, 五是制裁对方银行体系②, 六是迫使他国签订包含于己不利的金

融条款或协议, 进而打击对方的金融业以及整个经济体系。
第四, 美国利用金融与数字技术的交融创新, 推动金融霸权的数字化重构。 美

国凭借其强大的科技和资本优势, 试图利用数字技术扩大并稳固其金融霸权体系。
首先, 美国积极推动并强化自身在数字金融技术领域的领导地位。 比特币等非主权

加密货币曾被认为对美元霸权构成威胁, 但美国政府目前已转向积极利用。 通过

《21 世纪金融创新与技术法案》, 美国稳固了美元在非主权加密货币交易中的计价、
支付与结算地位; 通过 《加强美国在数字金融技术领域的领导地位》 行政令, 誓言
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②
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在美国打造 “加密货币的世界之都”, 建立数字稳定币与美元挂钩的机制, 从而将

美国金融霸权延伸至数字金融领域。 其次, 美国通过合规化监管把控规则制定权,

并控制数字金融基础设施。 《指导与建立美国稳定币国家创新法案》 以联邦立法形

式建立稳定币监管规则, 明确稳定币必须以美元或美债为支撑, 构建 “稳定币—美

债” 的闭环运作机制, 以巩固美元作为全球数字支付的标准地位。 美国还对外国加

密货币交易所实施制裁, 迫使全球交易平台接受其规则, 并要求盟友同步实施加密

资产反洗钱规则。 此外, 美国拥有全球领先的计算能力和数据中心基础设施, 使其

在全球金融市场中占据主导地位———对内提升算力投资, 对外则通过出口限制打压

竞争者, 以确保国家算力的垄断地位①。 最后, 美国通过数字化重构实现金融掠夺

的数字化。 美国金融霸权的数字化重构是一场以数据为 “原油”、 平台为 “油田”、

算法为 “精炼厂”、 美元为 “结算锚” 的系统性掠夺工程, 将传统金融霸权嵌入数

字基础设施, 进而构建新的数字金融霸权。 通过虚拟地租、 算法制裁、 稳定币债务

闭环三大机制, 实现不流血的新殖民掠夺: 一是通过控制全球数字基础设施, 将互

联网变为 “数字领土”, 对全球用户征收虚拟地租; 二是以数字技术为基础, 通过

区块链、 稳定币、 智能合约对全球其他国家和企业实施即时、 精准的算法制裁; 三

是通过稳定币锚定美元, 构建 “美国财政部发债—稳定币公司购买美债—用户使用

稳定币” 的数字美元循环, 让全球用户为美债永续接盘。

三、 美国金融霸权体系的脆弱性

金融霸权以国家信用为基础。 在金融霸权的运行过程中, 金融资本的逻辑一方

面推动着美国金融霸权的发展, 另一方面也加速了美国国家信用的透支, 从而逐步

削弱其霸权基础。 一旦国家信用持续透支甚至走向破产, 美国的金融霸权体系必将

崩溃。 由此可见, 美国的金融霸权体系将帝国主义的腐朽性与寄生性推至极致, 而

看似坚不可摧的霸权本身却蕴含着难以克服的内在矛盾与脆弱性。

第一, 金融系统本身固有的不稳定性和脆弱性, 内置于金融霸权体系之中, 导
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致金融霸权体系天然地具有脆弱性。 “信用加速了这种矛盾的暴力的爆发, 即危机,

因而促进了旧生产方式解体的各要素”①。 首先, 金融霸权以建立在国家综合实力之

上的国家信用为基础, 而这种信用本身会随国际格局的变化而相应变化。 没有哪个

国家能永远维持霸权, 金融霸权也必然只是一个历史现象。 其次, 金融霸权体系的

高利润链接着高杠杆、 高负债与高风险, 带有极强的赌博和欺诈性质。 再次, 为应

对金融危机, 美国总是千方百计将危机向外转嫁, 甚至在世界制造 “可控混乱”,

而这一切都以逐步耗尽其国家信用为代价。 最后, 美国金融霸权在国内已失去实体

经济基础, 金融利润主要来自对其他国家实体经济创造的财富的收割。 当实力强大

的工业化国家以实体产业链反抗虚拟金融网之时, 其金融霸权必将暴露出外强中干

的真实面貌。

第二, 经济的金融化导致去工业化, 虚拟金融与实体工业相脱离, 致使金融霸

权体系的根基逐渐虚化。 在资本家看来, 生产过程只是为了赚钱而必须干的倒霉事,

采用资本主义生产方式的国家, 都周期地患一种狂想病, 企图不用生产过程作中介

而赚到钱②。 作为头号资本主义国家, 美国更是致力于将这种狂想变成现实。 经济

金融化导致美国的资本流动出现三种趋势: 一是资本脱实入虚, 从生产成本相对较

高、 利润率相对较低的工业生产行业转向成本相对较低、 利润率相对较高的金融业,

导致经济总量中工业占比缩小, 金融业占比增大。 二是资本从利润率相对较低的低

端工业领域, 向处于价值链顶端、 利润率较高的高科技工业制造领域转移。 三是由

于发展中国家劳动力、 生产材料等要素成本和价格相对更低, 具有较多的利润空间,

美国跨国公司将劳动密集型、 资本密集型产业和低技术高消耗产业向发展中国家转

移。 这是市场经济自发作用的必然结果, 是资本逻辑和平均利润率规律决定的。 这

种趋势对美国产生了两个方面的影响: 一方面, 美国的金融资本与高科技集团获得

了主导全世界实体经济的优势地位, 占据全世界产业链、 价值链顶端, 获得了剩余

价值分配的优先权甚至主导权。 另一方面, 中低端工业产业转移造成了美国产业空

心化, 工业制造业在其经济总量中的比重大幅下降, 民众的日常生活消费品和工业

制造产品主要靠国外进口来满足。 20 世纪 80 年代以来, 随着造船业、 钢铁产业、
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家电、 纺织等制造业的逐步衰退, 美国的经济体系总体呈现出虚化趋势。 因此, 尽

管美国在半导体、 航空航天、 生物技术等高科技领域仍保持全球领先地位, 但由于

高科技产业离不开中低端制造业的支撑, 尤其是随着其在高科技领域的垄断地位逐

渐被打破, 使得其金融霸权的产业基础总体走向衰弱。
第三, 经济的去工业化, 必然削弱科技和军事工业体系的创新能力, 进而削弱

了金融霸权体系所仰赖的科技和军事基础。 产业是科技创新的基础, 离开产业体系

科技创新最终必然无法维持。 一方面, 科技创新成果只有应用于产业, 为市场提供

更多、 更优质的产品和服务, 才能真正发挥作用, 最终实现科技创新的价值, 才能

获得足够的经济回报, 为科技的进一步创新提供资金支持。 另一方面, 科技创新成

果只有在大规模的产业应用过程中, 才能得到检验, 进而获得改进、 更新和升级,
促进科技创新的螺旋式上升。 而去工业化导致美国产业体系的失衡和虚化, 进而会

使美国的科技创新成果面临 “无用武之地” 的窘境, 必将削弱美国的科技创新能

力, 最终必将影响军事体系的发展, 削弱美国军事霸权, 从而推动美国金融霸权体

系的崩塌。
第四, 经济金融化加剧贫富分化, 经济、 社会、 政治陷入动荡和危机, 导致金融

霸权体系的国内基础不稳固。 在经济金融化时代, 资本收益率远高于劳动收益率, 金

融行业从业人员的收入得到大幅度增加。 1977 年—2007 年, 美国最富有的 10%人群

占据了国民收入增长总额的 3 / 4, 其中最富有的 1% 人群独占了国民收入增长的近

60%, 而底部的 90%人群的收入增长率每年不足 0. 5%①。 资产阶级宣扬的 “涓滴效

应” 并未出现, 贫富分化的 “马太效应” 却日益明显。 金融企业 “大而不能倒” 更

是破坏了社会正义的基础, “越是那些承受巨大风险的银行机构, 越是在暗地里享受

着来自公众的支持。 但是得到这种隐性支持的银行往往更有动力去冒更大的风险。 在

经营良好的时期, 银行的利润都分配给了股东和员工; 经营不佳的年份, 纳税人要为

它们的损失埋单”②。 “占领华尔街” 运动就是社会大众对这种不公平社会关系的集体

反抗。 贫富两极分化导致政党政治也越来越陷入极化和对峙状态, 右翼民粹主义逐渐
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抬头。 美国皮尤中心的调查数据显示, 过去 20 余年间, 民主、 共和两党成员相互间的

反感程度激增, 在所有议题上持温和立场的成员已极其罕见, 2008 年国际金融危机以

来两党内部的分裂也日趋严重①。 特朗普二度上台就是美国民粹主义高涨的政治结果

和表现。

第五, 只有利用金融霸权不停收割其他国家才能延缓美国的危机、 维持美国的霸

主地位, 这导致美国患上金融霸权依赖症, 因此, 一旦金融霸权崩塌, 就必然导致美

国整个霸权的系统性解体。 “所谓的金融交易业务只不过是一场零和游戏, 对社会而

言基本没有带来任何有用的产出。”② 金融可以促进资本在不同主体之间的配置和流

动, 但其本身并不具备创造社会财富的能力。 马克思认为: “资本的文明的胜利恰恰

在于, 资本发现并促使人的劳动代替死的物而成为财富的源泉。”③。 去工业化之后,

美国仅存的农业、 高科技产业等所创造的财富根本无法维持美国社会的高福利, 无

法维持美国霸权支出, 无法维持美国的超级大国地位。 为了缓和国内矛盾, 满足资

本增殖需求, 维持霸权体系运行, 美国只能走上金融殖民的道路, 对全世界进行金

融剥削和掠夺, 以其他国家人民群众所创造的财富来满足美国社会和霸权运转的需

要, 这形成了生存方式上美国对金融霸权的路径依赖。 因此, 一旦金融霸权遭到挑

战, 走向崩塌, 就会抽掉美国霸权体系的基石, 必然导致其出现系统性的解体。

第六, 利用金融霸权单方面制裁他国, 会削弱美国的主权信用, 促使他国不敢

再相信美元, 转而寻求其他更为安全的金融工具和渠道。 如果出现威胁和挑战美国

金融霸权的因素, 美国一定会用尽一切手段打击对方。 美国推翻伊拉克萨达姆政权

的一个重要原因, 就是萨达姆提出要用欧元而非美元为伊拉克出售的石油标价结算,

这正击中了以美元为核心的金融霸权的要害。 2022 年 2 月, 俄乌冲突爆发之后, 美

国带领其西方盟友国家对俄罗斯实施了全方位、 最严厉的金融制裁, 对俄罗斯银行、

企业和个人的货币资产实施制裁, 冻结俄罗斯中央银行的国家外汇储备, 对俄罗斯

关闭 SWIFT 系统。 这些制裁措施在国际金融史上前所未有, 试图将俄罗斯经济排斥

在整个世界经济体系和国际货币支付体系之外, 对俄罗斯经济造成了严重打击。 而
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这些史无前例的金融制裁措施也惊醒了很多国家, 严重削弱了美国金融霸权的主权

信用基础, 促使它们逐渐看清了美元幻象, 因为今天加诸俄罗斯的制裁措施将来也

可能会加诸它们自身。

四、 破解美国金融霸权的国际行动

美元的特权与霸权地位是美国金融霸权的象征和标志, 去美元化则是世界各国破解

这一霸权的重要表现。 所谓去美元化, 是指国家行为体或国际组织在国际结算、 国际支

付、 国际储备等国际经济活动中减少或放弃使用美元, 转而以其他货币替代的政策行为。

货币是装在口袋里的权力, 去美元化的实质是去除美元的特权与霸权, 从而反抗美国金

融霸权对本国的压迫、 剥削、 掠夺和控制, 维护本国金融主权、 国家安全与经济利益。

第一, 实行国际结算和支付手段的多元化, 降低外汇储备中对美元的依赖。 一些

国家在能源交易中开始以其他货币代替美元, 甚至弃用美元。 例如, 由于长期受到美

国制裁, 伊朗、 俄罗斯等国家在石油贸易中大幅度减少或弃用美元。 2023 年, 东盟十

国发表关于推进区域支付互联互通和促进本币交易的集体宣言, 在贸易和投资中推广

使用本币。 在推动人民币国际化的进程中, 中国与俄罗斯、 巴基斯坦、 沙特等国的双

边贸易也开始使用人民币或增加使用人民币的比例。 很多国家开始增持黄金及非美元

币种储备, 减少美元的外汇储备。 具体表现为: 一是减持美债。 国际货币基金组织数

据显示, 2025 年第三季度美元在全球外汇储备中的占比降至 56. 92%, 创下 30 年来新

低。 2025 年 12 月, 中国持有的美国国债规模为 6835 亿美元, 为 2008 年以来的最低水

平。 2023 年末俄罗斯持有的美国国债金额已经从最高额的 1763 亿美元 (2010 年 10

月) 降为 0. 31 亿美元, 基本上清空了美债①。 二是运回存放在美国的黄金, 增加本

国黄金储备。 法国、 德国、 波兰等多国陆续运回存放在美联储的黄金。 各国央行还

大力购买黄金, 增加黄金储备。 去美元化浪潮正驱动全球资金持续涌向贵金属, 据

世界黄金协会估算, 黄金在 2025 年末已超越美债成为全球第一大储备资产②。 三是
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参见周琼: 《中国、 日本、 英国、 俄罗斯持有的美国国债变化》, http: / / www. shifd.
net / huiyi / detail / 9640. html。

参见孙昌岳: 《美联储 “按兵不动” 能维持多久》, 《经济日报》 2026 年 1 月 30 日。
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增加欧元、 人民币等其他国际货币储备。 很多国家将减持的国际储备转向了欧元和

人民币。 欧元的诞生本身就是要在由美元主导的国际货币体系中分一杯羹。 2017
年, 欧洲央行首次将价值 5 亿欧元的外汇储备转向人民币计价资产。 根据中国人民

银行发布的 《2025 年人民币国际化报告》, 全球 80 多个国家和地区的央行将人民币

纳入外汇储备①, 人民币是世界第五大储备货币。

第二, 建立自己独立的国际支付和结算系统, 减少对美国主导的金融基础设施的

依赖。 各国创建使用本地货币或非美元货币的替代性双边和区域跨境支付系统, 力图

摆脱对美元及其金融基础设施的依赖。 在欧洲, 欧元以 SEPA 支付系统为支撑, 成为

与美元及其支付系统的重要竞争者。 自从 2014 年美欧制裁俄罗斯开始, 俄罗斯就着手

开发了本土版金融信息传输系统 (SPFS), 到 2022 年 9 月全球共有 440 家实体加入该

系统。 同时, 俄罗斯还推出米尔支付体系 (Mir), 打造本国支付系统, 减少对西方金

融服务的依赖。 在南美洲, 巴西、 阿根廷、 乌拉圭、 巴拉圭、 玻利维亚等南方共同市

场 (Mercosur) 国家使用本地货币支付系统 (SML), 以降低交易成本、 便于兑换, 并

减少对美元支付的依赖。 2022 年, 非洲联盟和非洲进出口银行推出泛非支付和结算系

统 (PAPSS), 这将每年为非洲节省 50 亿美元。 在亚洲, 印度储备银行于 2012 年推出

金融和支付服务系统 Ru Pay 以促进本土信用卡体系进入全球支付市场。 2015 年以来,
中国启用了人民币跨境支付系统 (CIPS), 为境内外金融机构人民币跨境和离岸业务

提供资金清算与结算服务。 截至 2025 年 12 月末, CIPS 系统共有 1700 多家参与者, 其

中, 直接参与者 193 家, 间接参与者 1573 家, 覆盖全球 124 个国家和地区。 2026 年 4

月, 由金砖国家联合推出的跨境支付系统, 即金砖国家支付系统 (BRICS Pay) 正式

上线, 通过本币结算和先进支付技术, 优化成员国之间的资金流动, 减少对美元等外

汇体系的依赖, 增强区域经济合作与金融自主权。
第三, 积极利用数字化变革的机遇, 以数字金融打破传统的美国金融霸权秩序。

金融的数字化变革正在重塑世界金融秩序, 这既蕴含着金融霸权重构的可能, 也存

在反抗和瓦解金融霸权进而重构更加平等的新金融秩序的机会。 首先, 非主权加密

货币的去中心化发行逻辑对传统美元霸权体系的中心化发行逻辑构成了挑战。 非主

权加密货币中心化结构通过智能合约和去信任化协议, 将经济规则编码为不可篡改
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① 参见赵鹞: 《人民币国际地位稳步上升》, 《中国外汇》 2025 年第 24 期。
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的加密算法, 这种基于区块链技术去中心化的分布式信任设计, 使货币交易不再依

靠传统的政府或金融机构提供信用担保, 进而可以规避政府和银行的审查, 减少交

易成本和费用①。 这种去中心化的货币发行脱离主权国家银行的监控, 给美国通过

发行美元进而掌控的金融霸权带来了严重挑战, 因此, 特朗普第一任期曾对加密货

币持坚决排斥态度。 其次, 与非美元挂钩的稳定币可能会削弱美元的国际货币功能。

与欧元挂钩的 EURS 币和 SEUR 币, 与英镑挂钩的 True GBP 币, 与日元挂钩的 sJPY

币, 则为去美元化创造了可能性。 与比特币挂钩的 sBTC 币, 与黄金挂钩的 sXAU

币, 是通过加密资产抵押来维持与非传统法定货币挂钩的稳定币, 它们是由

Synthetix 协议发行的。 与非美元挂钩的算法稳定币 (如 Ampleforth 和 Frax) 是部分

算法、 部分抵押的稳定币, 可以根据其协议设置与不同资产挂钩②。 最后, 非美国

央行数字货币可成为去美元化的有力工具。 相比传统的金融体系, 央行数字货币作

为交换媒介在支付效率、 金融包容性和跨境交易等方面都更具优势。 例如 SWIFT 体

系可能存在 3 至 5 天跨境支付结算时延, 而中国数字货币桥的清算速度 “以秒计

算”, 在中国印尼 “两国双园” 项目中, 兴业银行利用数字人民币完成首笔跨境支

付, 从订单确认到资金到账仅 8 秒, 在成本和时效上具有显著优势。 随着央行数字

货币的金融基础设施体系的日益完善, 必将冲击美元特权乃至美国的金融霸权地位。

第四, 以第四次工业革命为契机, 其他国家尤其是主要强国要积蓄力量逐步打

破美国金融霸权体系的基础。 “世界百年未有之大变局加速演进, 科技革命与大国

博弈相互交织, 高技术领域成为国际竞争最前沿和主战场, 深刻重塑全球秩序和发

展格局。”③ 当前, 第四次工业革命正如火如荼地进行, 科技革命对人类社会生活和

社会关系具有综合性和决定性的影响, 科技竞争将在很大程度上决定着国际格局和

秩序的调整及发展演变。 世界各国尤其是少数大国以这次新科技革命为契机, 正在

从各个方面积累实力, 力图形成可以制约美国金融霸权的平衡力量。 首先, 科技革

命推动产业变革与升级, 尤其能够壮大实体经济, 形成强大的实体经济力量, 进而

实现 “以实制虚”。 中国长期坚持以科技引领产业升级, 推动传统产业转型升级,
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参见贾德奎: 《非主权加密货币与美国金融霸权的数字化重构》, 《美国研究》 2025 年第 2 期。
参见张发林: 《去美元化新趋势: 成效与未来》, 《现代国际关系》 2024 年第 10 期。
《习近平谈治国理政》 第 5 卷, 北京: 外文出版社, 2025 年, 第 224 页。



世界社会主义研究 2026 年第 5 期

发展壮大战略性新兴产业, 大力推动先进制造业, 努力掌握产业链核心环节、 打造

稳定的供应链生态、 占据价值链高端地位。 最终, 中国不仅成功抵御了 2018 年以来

美国发动的贸易战、 科技战与金融战, 还逐渐扭转局势, 在中美贸易、 科技和金融

博弈中由被动转为主动。 其次, 新科技革命为新兴国家的军事变革和军事实力提升

带来机遇, 有助于平衡和制约美国的军事霸权, 从而削弱美国金融霸权的重要根基。
随着科技创新赋能军事领域的机械化、 信息化与智能化融合发展, 中国军事现代化

水平不断提高。 中国的军事实力足以实现 “以武制武”, 保卫中国经济社会的安全

与稳定, 同时也是对任何试图通过军事威胁达到金融威慑和霸权目的行径的有力回

击。 最后, 盟友关系的基础是利益, 国家之间的利益会随着国际格局和国际关系的

演变而相应变化, 盟友体系随共同利益而形成, 也必然随共同利益的分化甚至对立

而解体。 近年来, 美国与其盟友之间的关系已经由亲密无间到时有罅隙。 美欧在数

字税、 对华政策、 能源安全、 俄乌冲突、 美以伊战事等方面存在分歧; 美国的中东

盟友也出现动摇倾向, 在经济领域呈现明显的去美元化趋势, 石油美元的基石在松

动。 盟友体系导致的世界利益分配不均, 必然造成对一些国家的压迫与剥削, 进而

招致其不满甚至反抗。 这些国家为维持生存与发展, 必然需要寻求更多的机会。
面对美国的金融霸权, 我们提出 “一带一路” 倡议, 推动构建人类命运共同

体, 稳步推进人民币国际化, 建设独立自主的金融基础设施, 以科技创新提升产业

链水平, 加快军队和国防现代化。 唯有自身综合国力的强大, 才能有效应对金融霸

权。 全球反抗美国金融霸权的行动, 是从逐步动摇其霸权体系直至最终彻底摧毁它

的历史进程。 但我们也应高度重视大卫·哈维 (David Harvey) 提出的警示: 如果美

国的霸权持续削弱, 那么它转向采取远比当年出兵伊拉克推翻萨达姆政权时更为强

硬的强制性战略的危险, 将大大上升①。 目前美国与以色列正在中东对伊朗采取的

军事打击, 就已经印证了这个警示并非空穴来风。

(严静峰系杭州师范大学马克思主义学院教授)
(责任编辑: 宋丽丹)
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① 参见 〔美〕 戴维·哈维: 《新帝国主义》, 付克新译, 北京: 中国人民大学出版社,
2019 年, 第 42 页。


